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Tromsø, poststemplets dato
Til personer 65 år og eldre i kommunene Sømna, Brønnøy, Vefsn, Fauske, Vestvågøy, Sortland, Steigen, Ballangen og Lenvik.

Hukommelsessvikt hos eldre.

Forespørsel om å delta i forskningsprosjekt. 

Svekket hukommelse med økende alder er vanlig.  Både den det gjelder og pårørende kan ha bekymring for begynnende sykdom. Svekket hukommelse skyldes ofte faktorer som det kan gjøres noe med. Det kan være feil medisinering, vitaminmangel, feilernæring og sykdommer som det finns god behandling for. Derfor bør personer som opplever hukommelsessvikt undersøkes. 

Som et ledd i et større forskningsprosjekt, Demensstudien i Nord-Norge, blir det nå organisert en slik undersøkelse i din hjemkommune.

Deltakelse innebærer at du besvarer vedlagte spørreskjema om hukommelse. Alle som sender inn utfylt skjema i vedlagte frankerte konvolutt og ønsker å delta i studien, får svar fra oss. De som rapporterer sviktende hukommelse, og noen få uten slik svikt (kontrollgruppe), vil som et ledd i forskningsprosjektet, få forespørsel om å delta i en etterundersøkelse. Undersøkelsen omfatter både fysisk helse og hukommelse. Det vil bli rekvirert blodprøver og i noen tilfeller skrevet henvisning til røntgenundersøkelse. Alle relevante helseopplysninger som fremkommer ved undersøkelsen vil bli overført til din fastlege.  Undersøkelsen er gratis.

Etterundersøkelsen vil skje i din hjemstedskommune og vil bli utført av lege, sykepleiere og hjelpepleiere fra studieledelsen, fra Geriatrisk avdeling, Universitetssykehuset i Nord-Norge, og/eller fra din hjemkommune. 

Personer som ved denne etterundersøkelsen får påvist en demenssykdom, vil få forespørsel om å delta i Demensstudien i Nord-Norge. Dette er et forskningsprosjekt som undersøker effekt av systematiske stimuleringstiltak hos pasienter med demens. Vi vil også undersøke om medikamenter som i dag brukes i behandlingen av demens, har en tilleggseffekt. 

Demensstudien administreres fra Steigen kommune, og ledes av kommunelege 1, Fred Andersen. Åtte kommuner i Nordland og en Troms-kommune deltar i studien. 

Institutt for samfunnsmedisin, Universitetet i Tromsø, står bak studien som er finansiert med offentlige forskningsmidler. 

Denne henvendelsen sendes til personer 65 år eller eldre i 2007 og som er hjemmehørende i kommunene Sømna, Brønnøy, Vefsn, Fauske, Vestvågøy, Steigen, Sortland, Ballangen og Lenvik. 

Navn- og adresselistene er innhentet fra Sentralkontoret for folkeregistret i Oslo etter godkjenning fra Datatilsynet, Personvernombudet for forskning og Regional komité for medisinsk forskningsetikk i Nord-Norge.

Opplysningene du gir oss vil bli behandlet konfidensielt og kun bli brukt i forbindelse med forskningsprosjektet. Ved prosjektslutt ved utgangen av 2009 vil alle opplysningene om personer som ikke inkluderes i Demensstudien, bli anonymisert.

Deltakelse i forskningsprosjektet er frivillig. Du trenger ikke å svare hvis du ikke vil delta. Du kan trekke deg fra prosjektet etter først å ha sagt ja. Du må ikke bergunne hvorfor du eventuelt ikke vil delta eller vil trekke deg etter først å ha sagt ja. Det vil ikke få noen negative konsekvenser for deg.

Resultatene fra forskningsprosjektet blir publisert i norske og utenlandske tidsskrifter. Prosjektadministrasjonen vil etter avsluttet forskningsprosjekt besøke din hjemstedskommune og orientere om forskningsresultatene. 

Vi ber deg som ønsker å delta i denne undersøkelsen returnere ett eksemplar av spørreskjema i vedlagte konvolutt så snart som mulig. 

Tromsø og Steigen, mai 2007 

                    For prosjektledelsen


For Institutt for Samfunnsmedisin
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Fred Andersen

Torgeir Engstad


Bjørn Straume (sign)

Prosjektleder

            Hovedveileder


Faglig leder


[image: image2.png]